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Energieeffiziente Regelstrategie
Bedarfsgeregelte Lüftung in Abhängigkeit der Raumluftqualität

Was verstehen wir unter 
bedarfsgeregelter Lüftung?
Fix eingestellte Lüftungsanlagen führen 
eine stets konstante Menge Außenluft zu, 
die für eine volle Raumbelegung genügend 
ist. Das so zugeführte Volumen erwärmter 
oder gekühlter Luft entspricht dement-
sprechend nicht immer der effektiv benö-
tigten Menge. Anders liefern Lüftungen, 
die nach einem Zeitprogramm arbeiten, 
die Außenluft in korrekten Mengen zum 
richtigen Zeitpunkt. Sie bergen aber das 
Risiko von Unter- oder Überbelüftung, 
falls das Zeitprogramm der tatsächlichen 
Situation nicht angepasst wird. Eine bedarfs- 
geregelte Lüftung hingegen dosiert die 
dem Gebäude zugeführte Luftmenge. 
Sie liefert genau das Luftvolumen, welche 
tatsächlich benötigt wird.

Um eine bessere Energieeffizienz 
zu erreichen, muss in Räumen,  

die nicht voll genutzt werden, das 
Volumen zugeführter Außenluft 
entsprechend reduziert werden.  
Bedarfsgeregelte Lüftung bietet 

hierzu die richtige, energie- 
effiziente Lösung.

Bedarfsgeregelte Lüftung 
mit CO₂/ VOC*-Fühlern
Bedarfsgeregeltes Lüften kann auf 
verschiedene Art und Weise erfolgen. 
Die effektivste Möglichkeit ist die, die 
Raumluftqualität nach dem CO₂-Gehalt 
zu bestimmen. Darüber hinaus können 
noch weitere Geruchsquellen wie zum
Beispiel neue Möbel, Tapeten oder Rauch 
vorhanden sein, die das Lüftungssystem 
überfordern oder die Benutzer der Räume 
irritieren. VOC-Fühler sind in der Lage, 
diese unangenehmen Belästigungen 
weitgehend zu erfassen und diese bei 
der Messung der Luftqualität zu berück- 
sichtigen.

* VOC: Volatile Organic Compound (Mischgas)



Highlights

■■  �Energieeinsparungen durch 
niedrigeren Stromverbrauch 
und reduzierter Wärmeverluste

■■  �Erhöhter Raumkomfort dank 
optimaler Außenluftzufuhr 
und niedrigerem Geräusch-
pegel des Ventilators

■■  �Kosteneffizient dank Aufrüs-
tungsmöglichkeit der instal-
lierten Basis

Gebäude mit dem größten Energie-
sparpotenzial bei bedarfsgeregelter 
Lüftung
Eine bedarfsgeregelte Lüftung bietet 
das größte Energiesparpotenzial in 
Gebäuden, in denen die Belegung inner-
halb von 24 Stunden schwankt, diese 
unvorhersehbar ist und/oder Spitzen-
werte erreicht werden können. 
Hierzu gehören: 
– �Kinos, Nachtklubs, Restaurants, 

Kantinen und Cafeterien
– �Auditorien, Schulen und Sporthallen
– �Bürogebäude und Regierungsein- 

richtungen
– �Hotels, Kongresszentren, Geschäfte 

und Einkaufszentren

Vorteile bedarfsgeregelter Lüftung
– �Kosteneinsparungen durch reduzierten 

Energieverbrauch
– �Erhöhter Komfort und ein gesünderes 

Klima dank verbesserter Luftqualität: 
Bedarfsgeregeltes Lüften verhindert 
schlechte Raumluftqualität durch 
Unterbelüftung

– �Kosteneffizient dank Aufrüstungs- 
möglichkeit der installierten Basis: 
Eine bedarfsgeregelte Lüftung kann 
problemlos bei installierten HLK- 
Systemen eingesetzt werden

Prinzip der bedarfsgeregelten Lüftung Energiebedarf BACS Effizienzklassen – EN 15232

BACS	 Building Automation and Control System
TBM 	 Technical Building Management System
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Das Prinzip der bedarfsgeregelten Lüftung senkt den Energiebedarf.


